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 مقدمه

 است. یسختمقوله عشق 

شوید که دوستتان ندارد. احساستان به  شما عاشق کسی می

 کردید تا ابد دوستش خواهید داشت کسی که فکر می

کسی که عاشقش  ممکن است رفته رفته از بین برود، یا

کند. شما  تان می ترکحتی کند. یا  هستید نا امیدتان می

کسی میشود، بعد هیچ وقت دیگر خبری از  و دلباخته  عاشق

قلبی  طرد شده باشما سینه سوخته و در نهایت شود.  او نمی

 شکسته تنها می مانید.

هم، مثل خوردن  حالت ممکنتواند حتی در بهترین  عشق می

ت که با لگد به شکم، آسیب رسان باشد. اما آیا جالب نیس

خواهیم آنرا  ما هنوز می مزخرف است،اینقدر اینکه عشق 

مان داشته باشیم؟ ما قلبمان را پانسمان میکنیم و  در زندگی
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 مان رو به جلو حرکت می به امید پیدا کردن عشق واقعی

؟ چون هیچ اندازیم می به خطر را کنیم. چرا؟ چرا همه چیز

دهد. ی نم احساس خوب به ما به اندازه ی عاشق بودن چیز

روز تعطیل کنار یک هیچ چیزی بهتر از دراز کشیدن در 

کسی که به وجدتان می آورد نیست. هیچ چیز مثل صدای 

. هیچ موقعیت "سلام"میگوید  فقطعشقتان نیست وقتی که 

قلبتان را  ،ولپ مقداری ازهیچ ، تعطیلات یا ترفیعشغلی، 

مردها در  که بااندازد. هر تجربه ای هم  انقدر به تلاطم نمی

 و سعی می آن را فراموش می کنیدگذشته داشته باشید، 

شما را دارم  قصد برای همینعشق را پیدا کنید. دوباره کنید 

 که پیدا کردن مرد  تجهیز کنمبا ابزار و تکنیک هایی 

 تان را تضمین کند. مناسب

آنها  "؟کجا بودمرد خوب اصلا "، میشنوم این حرف را زیاد

 ،بینید ! مشکل اینجاست که آنها را نمیدور و برتان هستند
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منظورم  ی دیدن آنها را به خودتان نداده اید.چون اجازه

در  اداخیابان برایتان  که از آن طرفنیست دیدن هرکسی 

که در شان شماست، کسی که  منظورم کسی است، می آورد

 تان را داشته باشد.  هارزش وقت و توج

 بلکه  البته باید بدانید که صرفا پیدا کردن او مسئله نیست! 

در که شما را  نیاز دارید  زندگی شما به یاد گرفتن سبکی از

اط با فرصت ارتبکند و با رشد شخصی  ابعاد درگیر می یتمام

شاید با بعضی از آنها قرار  داشت.افراد بیشتری را خواهید 

تان  آنها مرد مناسبیکی از  ممکن استعاشقانه بگذارید و 

این است در دهم  باشد. مزیت اصلی تکنیک هایی که یاد می

زندگیتان را واقعا زندگی  تارساند  می جاییکه شما را به 

 اکنید. زنانی که زندگی های پرشور و حرارتی دارند ذات

 جذاب و تحریک آمیزاند.
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توانید در  دهم که چطور می در این کتاب به شما یاد می

تان تاثیر گذار باشید بدون اینکه مایوس یا  زندگی عاطفی

توانید مردی که  د، و اینکه چطور مییبه نظر بیای توسری خور

دنبال شما و کاری کنید که او به  کردهخواهید را انتخاب  می

که چطور  خواهم دادتر، به شما نشان  بیاید. از همه مهم

طبیعی انجام دهید تا هیچ وقت مجبور  طورکار را به  این

 نقش بازی کنید. دیگرنباشید 

، برایم توجهم به دخترها جلب شده بود به تازگیکه  زمانی

که می دختری  هر توانند میچطور سوال بود که دیگران 

با فقط که من همیشه را به دست آورند، درحالی خواهند

در رابطه بودم. این من  با من باشد، تمایل داشتهرکسی که 

 را دیوانه میکرد.

دانستم که جذابیت قوانینی  بودم، می تر حتی وقتی که جوان

 . است که از من پنهان ماندهدارد 
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کردم  ای که از کمبود مهارت در خود احساس می خستگی

که چطور با دخترهایی  دهمبیاد  مای شد تا به خود انگیزه

آشنا شوم، چطور با آنها حرف بزنم، چطور آنها  ام مورد علاقه

 را به خود جذب کنم و چطور به دستشان بیاورم. 

در طول سال ها، اعتماد به نفس من بیشتر شد و به آدمی 

تبدیل شدم. اعتقاد داشتم به در زمینه رابطه عاطفی موفق 

توانستم با بقیه در میان  چیزی دست پیدا کرده بودم که می

بگذارم، و شروع به راهنمایی دیگران کردم تا آنها هم به 

و  ندی من به سرعت رشد کردهااین نقطه برسند. مشاوره 

کار کردم تا در طول چند سال، با بیش از ده هزار مرد 

. با تلاش برای غلبه ها را به سمت خودشان بکشند بتوانند زن

کردن به محدودیت های خودم در زمینه ی کمک به زندگی 

انگلستان به شهرت رسیدم.  سراسرهای عاطفی دیگران، در 

دادند و بعد از فیلم  منشان معروفدر یک برنامه ی مستند 
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با بازی ویل اسمیت در نقش  "دلال ازدواج"رمانتیک -کمدی

 ل ازدواج را به من دادند. ، رسانه ها لقب دلا"روابط مشاور"

یک روز که در حال صحبت در یک کنفرانس سیصد نفره پر 

خب، کی  "، برای آب کردن یخ جلسه پرسیدم:مبود مرداز 

حتی یک زن هم در  "اینجا میخواد سکس داشته باشه ؟

وجود  راست نگوینداینکه  یسالن نبود. هیچ دلیلی برا

 ردند؟شان را بلند کدستآنها کنید که همگی  نداشت. فکر می

؟ اما مگر نه، داشته باشدسکس  کدام مردی است که نخواهد

 آنها دستشان را بلند کردند. سپساز درصد  60فقط 

فوق د که یک رابطه ی هاینجا میخوا چه کسی در"پرسیدم:

؟ همه و میدانید چه اتفاقی افتاد "العاده را تجربه کنه؟

 دستشان را بالا بردند. 

هم به دنبال آن چیزی دهد که مردها  نشان میاین اتفاق 

 خواهند: یک رابطه ی پرمعنی با دوام.  که زنان می هستند
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دن به صحنه ی بالا رفتن دست ها توانستم جلوی فکرکر مین

بگیرم. با خودم فکر کردم که اگر زن ها این را درباره ی  را

خوش ن عشق واقعی دانستند، شاید در پیدا کرد مرد های می

 . بودند تر بین

 . چطور ممکن بودبودها دلهره آور  در ابتدا، فکر آموزش زن

 دیدگاه یک زن را درک کنم؟ اصلا چرا کسی باید به بتوانم

. چطور ممکن ؟ من یک مرد هستممی دادمن گوش  حرف

به ذهنم  فکرکمک کنم؟ اما بعد این به زن ها است بتوانم 

های  سال .میکنند دانم مرد ها به چه فکر میمن رسید که 

عمرم را صرف یادگیری این موضوع کرده بودم که چه 

کند و آنها به دنبال  چیزی توجه مرد ها را به خود جلب می

چه هستند. اگر تمام دانسته هایی که را که به دست آورده ام 

را با زن ها به اشتراک بگذارم تا آنها بتوانند عشق را تجربه 

کمک کنم مورد توجه قرار  توانم به آنها کنند چه؟ می
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و با آنها با احترام رفتار شود.  قرار عاشقانه بگذارندگیرند، ب

 ها پیشنهاد ازدواج نم کمکشان کنم تا به آنشاید حتی بتوا

 آن را محال میکه خیلی از دوستان خانمم بشود، چیزی 

 .دانند

چند قدم کلی و عملی برای زن ها آماده کردم تا از آن 

 دور و برمپیروی کنند و سپس یک جلسه برای زن های 

طرز فکر . در این جلسه، خلاصه آنچه درباره دادمترتیب 

خودشان  سودبه  آنتوانند از  زن ها چطور می اینکه و مردان

ک ما روی تکنی  استفاده کنند یاد گرفته بودم را فاش کردم.

توانند استفاده کنند تا  هایی ظریفی کار کردیم که زن ها می

کنند،  می اینکه به نظر برسد دارند تلاش مردها را بدون

زن  تاتحت تاثیر قرار دهند. راه های دقیقی را پیشنهاد دادم 

ها بتوانند در زندگی های عاطفی خود پر شور و حرارت 

تا زن  هم نشوند،ایی که مردها اصلا متوجه آن باشند، راه ه
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انتخاب و به خود جذب  ،خواهند بتوانند مردی که می ها

 کنند.

 پرشور و حرارت"میان  ی داشتن تعادلموفقیت چنینکلید 

است. )در این کتاب مطالب مفصلی  "بودن شایسته"و  "بودن

درباره زن شایسته وجود دارد. بعدا بیشتر درباره ی آن 

 صحبت خواهد شد.(

چطور باید به همه اینها پرداخته شود، اما  دانستم اصلا نمی

این  هیچوقتدوستان من بسیار متعجب شده بودند. آنها 

حرف ها را بخصوص از یک مرد نشنیده بودند. به نوعی، 

)جبهه زنان( مقابل  جبههکردم که با جنگیدن در  احساس می

خواستم که به  کردم، اما واقعا می به جنس خودم خیانت می

کمکی کرده باشم. با اینکه به تک تک حرف هایی  دوستانم

که به آن ها زدم اعتقاد داشتم، اما چیزی که بعد اتفاق افتاد 

 شگفت آور بود. 
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دوستان مجردم  از ی بعد، مردها شروع به دعوت ظرف هفته

ها  به قرارهای عاشقانه کردند، مردهایی که مورد پسند آن

ند که دوست بودند. آنهایی که در رابطه بودند گفت

پسرهایشان دارند با احترام، تحسین و علاقه ی بیشتری با 

دوستت "کنند. مردانی که هرگز نگفته بودند  ها رفتار می آن

از  یشروع به گفتنش برای بار اول کردند؛ حتی یک "دارم

ه بود هیچ وقت ها خواستگاری کرد با اینکه قبلا گفت آن

ایی که مجرد بودند با ه . سه ماه بعد، زنکند اینکار را نمی

 کسانی که واقعا دوست داشتند وارد رابطه شده بودند.

خبر این اتفاق پخش شد. افراد ناشناس شروع به تماس 

کردند تا راهنمایی بگیرند. صندوق دریافت گرفتن با من 

ت مربوط به رابطه و ی حاوی سوالایها ایمیلم پر شد از ایمیل

را شروع صوصی خ آموزشی جلساتسپس . قرار گذاشتن
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. هر هفته، در تمام ساعات شب، تماس هایی از نقاط کردم

 شد.  با من گرفته می دور و نزدیک

زار این شروع داستان دور و دراز کار کردن من با پنجاه ه

و میلیون  "آوریدرا به دست مرد خود "زن در همایش های 

مرد خود را . اکنون جهت یافتن عشق بودها نفر در اینترنت 

، من میزبان همه چیز هستم، از همایش های دست آورید به

آخر هفته ها در زنان گرفته که  عاشقانهزندگی  تغییر

ی تحول  های پنج روزه خلوت گزینی" شود تا برگزار می

شود. محتوای این  که در سرتاسر دنیا برگزار می "آفرینی

کتاب حاصل چیزی است که در چهار سال گذشته به آن فکر 

 ام.  داده آن را ارتقاام و  ام، آموزش داده کرده

از صفر تا   "مرد خود را به دست آورید"ی  در طول دوره

دهم، از جایی که باید  صد هرآنچه زنان باید بدانند را یاد می

مرد مناسب را ملاقات کنند و چطور جذبش کنند گرفته، تا 
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کنند را برای داشتن  اینکه چطور مردی که انتخاب می

ای برای یک عمر مشتاق کنند. برای آزمایش هر  رابطه

ت زندگی هزاران نفر استفاده تکنیک و تئوری از تجربیا

اطلاعات  اموریت من به اشتراک گذاشتن تمامام. م کرده

پنهان مردهایی است که اطلاعات خود را با من در میان 

جهت تغییر زندگی  و من از این اطلاعات درند، ا هگذاشت

 . ستفاده کرده اما عاطفی زنان

کار ساده ها را به انجام یک  در شب اولین همایشم، زن

تا هرچیزی را که آن روز یاد گرفته بودند را موظف کردم 

نکرده که هیچوقت تجربه  به شکلیها  تمرین کنند. آن

حرف زدند، لاس زدند و خوش گذراندند. صبح روز  بودند

ریف بعد، به سمینار برگشتند و داستان های خود را تع

، گفتند که چطور ندای نداشت کردند. زنانی که سالها رابطه
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گذاشتند. امیدوارم که شما  رای هفتۀ بعدچند قرارعاشقانه ب

 هم بعد از خواندن این کتاب همین کار را بکنید.

یک مفهوم دو پهلو * خود را به دست آورید مردمفهوم 

واهد کرد که به شما کمک خ "مردت را به دست بیار"است. 

خواسته تان باشد، به جفت خود  اگر رسیدن به یک مرد

برسید، اما این مفهوم همچنین به شما کمک خواهد کرد که 

 مردها، خواستۀفکر  طرز - *درک کنیدمرد ها را 

و تعهد را  ابطه، سکس، رها زنشان، دیدگاهشان به  واقعی

ذهن  که راز های زیادی را دربارۀ بفهید. با این حال، اگر چه

مرد  کنم، اما این کتاب دربارۀ مرد ها در این کتاب فاش می

شماست. در این کتاب چیزی را ین کتاب دربارۀ ها نیست، ا

ها  حرف . شاید بعضی از اینکه به شما کمکی نکندگویم  نمی

، اما اگر کتابی برای مردها باشند پرده و بی کمی رک

هایی که باید انجام دهند تا کار نوشتم همینقدر دربارۀ می





 

زدم، و باور کنید  صریح حرف مینیز  به دست آورندرا  زنی

شد. البته با  می کتاب این که آن کتاب خیلی حجیم تر از

تان کنم،  توانم کمک گفتن اینکه مشکل مردها چیست نمی

 تان کنم که چطور از   توانم با گفتن این موضوع کمک می

های مردها استفاده کنید تا کسی که لایق  نیازها و خواسته

از جبهه نفوذی  یک تان است را بیابید. فکر کنید که من عشق

 .و برای شما می جنگم، مخالف هستم

 ،دمیدانم که اطلاعات زیادی در محیط بیرون وجود دار

تان را بهبود ببخشید.  درباره اینکه چطور زندگی عاطفی

آرایشگرانی هستند که روی درست کردن ظاهر شما تمرکز 

و همچنین مشاورانی که  کنند تا رفتارتان به چشم نیاید می

تان  در اعماق روان و احساساتتان کنکاش میکنند تا کمک

به   میقو عکنند به موانع غلبه کنید. این ها دو دیدگاه سطحی 

باشند. اما چیزی هم و خب شاید ارزشمند  هستند  این مسئله
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که شما واقعا به آن نیاز دارید مقدمات مورد نیاز برای پیدا 

 و ن، و به دست آوردن مرد مناسب استکردن، ملاقات کرد

آوردید با او چه کار  او را به دستبعد اینکه  شما باید بدانید

 کنید.

 مهم نیستب موفق خواهید بود. با داشتن یک الگوی مناس

رتان چیست، آیا قبلا چه کسی هستید، چه شکلی هستید، کا

اید، بچه دارید، آیا خجالتی هستید یا اجتماعی،  ازدواج کرده

کوتاه، بلوند یا مو قرمز، آن مدل زندگی عاطفی قد قد بلند یا 

طی به داشته باشید. این موضوع ربتوانید  میخواهید را  که می

. ای با اسب سپید ندارد یا سرنوشت یا شاهزادهشانس 

های رمانتیکی یا باورهای  زندگی عاطفی شما بر اساس نظریه

ک سری شود، بلکه بر اساس ی شگفت آور سنجیده نمی

برای همه زن ها با هر شرایطی در شرایط معین میشود که 

 .دسترس است
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 است: اساسی الگوی من بر اساس سه ایدۀ

به شما اجازه  که جدیدساده و یاد گرفتن رفتارهای  .1

که دوست  را افراد جدید را ببینید و آنهایی دهد می

 .دارید را انتخاب کنید

از رابطه کنند و  فهمیدن اینکه مردها چطور فکر میو  .2

 .خواهند می چه 

تان  را به سمت که مرد ها سبک زندگی هدفمندساختن  .3

 تان نکنند.باعث می شود ترک کشاند و  می

این کتاب از تکنیک هایی برای پیدا کردن مرد مناسب، به 

دست آوردن مرد مناسب و حفظ مرد مناسب تشکیل شده 

 است. 

به شما یاد خواهد داد که چطور  "پیدا کردن مرد مناسب"

مردهای بیشتری را ملاقات کنید، کاری کنید آنها به 
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دقیقه  ظرف چندکه  طوری صحبت کنیدتان بیایند و  سمت

بشناسید یا نه. و بیشتر  د آن مرد را بهتریخواه آیا می بفهمید

افزایش شانس دیدن  این بخش از کتاب در درجه ی اول بر

نگران مردان مناسب تمرکز دارد. اگرچه که بخشی از آن 

فتار است در ر کوچکیآید، شامل تغییرات  به نظر می کننده

 را متحول میکند. تان که زندگی و زندگی عاطفی

است برای  روش هاییحاوی  "به دست آوردن مرد مناسب"

بفهمید آیا این  که با جنس مخالف تر شدن جذابیت و صمیمی

 تان باشد یا نه. خواهید در زندگی است که می مرد، مردی

بر کارهایی تمرکز دارد که  "حفظ مرد مناسب"در آخر، 

کنیم، باید انجام  مان را پیدا می قتی سرانجام عشق زندگیو

آن  انتهایدهیم. خواهید دید که تئوری های اول کتاب به 

دهید و به آن  هایی که انجام می مرتبط است. تمریننیز 
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ای  کنند تا از زندگی عاشقانه کمک می به شمامانید،  پایبند می

 اید. آرزویش را داشته زمانی لذت ببرید که

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


